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PROPOSITO

Facilitar herramientas tedrico practicas
para la comprension integral y manejo
clinico con enfoque funcional de la salud
menstrual y ginecoldgica de la mujer, con el
fin de fortalecer la atencidon clinica de los
desérdenes del ciclo menstrual,
contribuyendo a la identificacion de las

causas subyacentes y la mejora en su

calidad de vida.







Este programa es para ti si deseas:

e Profundizar en los pilares de la salud ginecoldgica
de la mujer con un abordaje funcional e integrativo.

e Incorporar herramientas clinicas para realizar una
anamnesis integral de la salud menstrual, un
examen clinico dirigido y la interpretacién correcta
de las pruebas de laboratorio centradas en el
equilibrio hormonal de la mujer.

e Comprender la relacion del sistema gastrointestinal,
el eje tiroideo y adrenal con el ciclo menstrual y la
importancia de la nutricién y estilo de vida para
tener un ciclo menstrual sano.

e Resolver los principales desérdenes y desequilibrios
del ciclo menstrual, desarrollando habilidades para
identificar las causas subyacentes, proponiendo
estrategias para su abordaje integral.
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PILARES DE LA SALUD :
MENSTRUAL CON UN ENFOQUE SEMIOLOGIA DEL CICLO
C U R R | C U |_ A R FUNCIONAL: FISIOLOGIAY MENSTRUAL DESDE UNA

BALANCE HORMONAL MIRADA INTEGRATIVA

¥ ‘.

ESTILOS DE VIDA, SALUD ABORDAJE CLINICO DE
INTESTINAL Y CICLO EJEADRENAL, TIROIDES Y DESORDENES DEL CICLO
MENSTRUAL CICLO MENSTRUAL MENSTRUAL



MALLA CURRICULAR

MODULO I:

PILARES DE LA SALUD MENSTRUAL
CON UN ENFOQUE FUNCIONAL:
FISIOLOGIA'Y BALANCE HORMONAL

 Enfoque funcional en la salud de
la mujer.

e Fisiologia reproductiva

e Hormonas y ciclo menstrual

e Ciclo menstrual sano

e Ovulacion y salud de la mujer

e Impacto de la anticoncepcion
hormonal
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MODULO II:

SEMIOLOGIA DEL CICLO
MENSTRUAL DESDE UNA MIRADA
INTEGRATIVA

Semiologia del ciclo menstrual
Examen fisico: mirada
integrativa y funcional
Examenes y rangos funcionales
Seguimiento del ciclo y
biomarcadores

Analisis de oraficas de
seguimiento del ciclo menstrual




MALLA CURRICULAR

MODULO III:

ESTILOS DE VIDA, SALUD
INTESTINAL Y CICLO MENSTRUAL

Nutricion y ciclo menstrual
Alimentacion antiinflamatoria.

Metabolizacion y eliminacion
estrogénica.

Dietas restrictivas y ayunos.
Regulacion glicémica y rol de la
insulina

Actividad fisica y ciclo menstrual




MALLA CURRICULAR

MODULO IV:

EJE ADRENAL, TIROIDES Y CICLO
MENSTRUAL

Eje adrenal y ciclo menstrual
Cronobiologia y estrés.

Tiroides y salud del ciclo
menstrual

Disruptores endocrinos y
xenoestrogenos




MODULO V:

Amenorrea  hipotalamica y
disfunciones ovulatorias
Dismenorrea y alteraciones del
volumen menstrual

Sindrome premenstrual
Sospecha clinica de la
endometriosis y sindrome de
ovario poliquistico
Suplementacion de micro Yy
macronutrientes

Adaptogenos, antioxidantes,
hierbas y terapia hormonal

Uso asertivo de anticoncepcion
hormonal




MAS DE 30 CLASES CON ABORDAJE TEORICO Y
CLINICO

MASTERCLASS CON DOCENTES NACIONALES
E INVITADAS INTERNACIONALES

ANALISIS DE CASOS CLINICOS

AUDIO CLASES Y FOROS INTERACTIVOS

MATERIAL BIBLIOGRAFICO
COMPLEMENTARIO

METODOLOGIA

Este curso cuenta con una modalidad
online sincrdonica y asincronica y
acceso a una plataforma educativa.

La grabacién de las clases y el

material estaran

complementario
disponibles durante 6 meses una vez

finalizado el curso.



Pia Villarroel Natasha Toledo Andreinét Guerrero Lady Bautista
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Moénica Matas Vanessa Muoz Valeria Riquelme Alberto Medina
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CALENDARIO DE CLASES SINCRONICAS (EN VIVO) = @ /ﬁl"a

HORARIO DE CLASES 9:00 a 14:00 horas

DICI 024

OCTU 024 NOVIEMBRE 2024

09 Sdbado 07 Sabado

16 Sdbado
23 Sabado

05 Sabado
12 Sdbado
19 Sdbado

26 Martes

26 Sébado 30 Sabado




CERTIFICACION

Este curso de especializacién cuenta con la
certificacion de Escuela Renacer,
Organismo Técnico de Capacitacién (OTEC)
acreditada por la Norma Chilena de Calidad
NCh 272s.

La formacién cuenta con la certificacion de
100 horas cronoldgicas y evaluacion para su
aprobacion




BENEFICIOS EXCLUSIVOS

Acceso a una tutoria clinica personalizada online de
una hora, para ser utilizada durante los 3 meses
siguientes de finalizado el curso.

Tendras orientacion clinica personalizada de
nuestras docentes coordinadoras, para resolver

dudas puntuales que vayan surgiendo en tu
quehacer profesional.

Solo para las primeras 15 personas inscritas




BENEFICIOS EXCLUSIVOS --P

Acceso a EComunidad  Renacer. en donde
accederas a descuentos especiales en otras

formaciones, acceso a Masterclass f |
internacionales  gratuitas y descuentos )
especiales en comercios asociados.

Realizando este curso ingresas de forma
inmediata a la etapa Parir-se de nuestra
Comunidad.



_-VALORES Y PAGO

5516 000 PRECIO PREVENTA
- CLP 90% DESCUENTO
HASTA 05 DE

$645 USD SEPTIEMBRE

SB45-000CLP PRECIO NORMAL

S805 usp

Descuentos especiales:

e Comunidad Renacer (10 al 25%): $483.750 CLP

e Estudiantes EFER 5% adicional del valor de preventa
o precio normal

« BONO: Las primeras 15 personas inscritas en el
curso acceden a la tutoria clinica personalizada.

CUPOS LIMITADOS

Formas de pago:

e Transferencia electronica

e Tarjeta de crédito en 12 cuotas sin interés

e Pago internacional por Pay Pal



Matrona independiente, egresada de la Universidad de
Chile.

Con experiencia en salud menstrual y ginecoldgica con
enfoque funcional e integrativo. Postitulo en gestacién,
parto y nacimiento consciente de la Universidad de
Santiago de Chile. Magister en pedagogia aplicada a la
educaciéon superior. Docente en Escuela de doulas de
Almatriz y Asesora clinica del Curso de Especializaciéon de
Métodos de reconocimiento de la fertilidad EFER.
Experiencia en acompanamiento clinico de la gestacion y el
nacimiento intra y extra hospitalarios.

Con formacién en: Endometriosis y Certificaciéon Salud
Gastrointestinal del Instituto de Especializacion en
Medicina Funcional.

Integrante del equipo de Aldea Mujer.

Co- creadora de Matroneria para el Bienestar, y de la
primera version del Ciclo de Talleres "Atencién clinica en los
desdérdenes del ciclo menstrual" afio 2023.

Matrona
CHILE



Matrona Integral de Familia, egresada de la Universidad
de Santiago de Chile. Magister en Género e intervencion
social, U. Bernardo O’Higgins.

Con experiencia clinica en areas de lactancia, cuidados del
recién nacido sano, planificaciéon familiar, bienestar
ginecoldgico, acompanamiento clinico de la gestacién y el
nacimiento en contextos intra y extra hospitalarios.
Docente en Escuela Renacer y Diplomado en Nutricidon
integrativa en Casafen.

Diplomada en Salud Familiar de la Universidad de Chile,
Diplomada en gestacion, parto y nacimiento consciente

de la Universidad de Santiago de Chile, Diplomada en
Teorias de Género de la U. Bernardo O’Higgins.
Co-creadora de Matroneria para el Bienestar, y de la
primera versién del Ciclo de Talleres "Atencién clinica en
los desérdenes del ciclo menstrual" afio 2023.

Matrona
CHILE




Meédica Cirujana, mencién honorifica Cum laude en la
Universidad de los Andes, Venezuela.

Diplomado Medicina Integrativa en Casafen, Chile
Diplomado Adaptogenos, Doctor Heal.

Master Psiconeuroinmunologia clinica, Universidad
Regenera, Espana.

Diplomado Medicina Funcional, Academia Medicina
Funcional, Colombia.

Su misién es guiar a cada paciente en la busqueda de su
camino de bienestar, promoviendo cambios de habitos de
vida.

Actualmente se desempena en atenciéon clinica en forma
independiente, Clinica de medicina funcional Kiakaha y
en Centro Nutricién en Balance.
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Médica integrativa
VENEZUELA



Educadora certificada de método sintotérmico
(SymptoPro), coach del ciclo menstrual (Cycle Coach
School), diplomada en Ecofeminismo en lo
Univerdidad de Buenos Aires y mentora de bienestar
femenino.

Es fundadora y directora de ehacialaraiz, una
escuela que empodera a las mujeres en la
comprension de su ovulacidn, el cuidado de sus
hormonas y la auto-gestion de sus dias fértiles a
través de cursos, talleres y charlas donde han

participado mas de 1400 mujeres de 25 paises.
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Instrutora método sintotérmico
COLOMBIA




Médico Endocrinélogo de la Universidad de Ciencias
Médicas de la Habana- U. Auténoma de México.
Neuroendocrinologia U. de Chile-FASEN. Master en
Fitoterapia Universidad de Barcelona.

Curso Internacional de Neuroendocrinologia, Soc. Mexicana
de Nutricién y Endocrinologia.

Terapia Hormonal para la Menopausia y Healthy Aging
(International Society of Gynecologic and Reproductive
Endocrinology)

Diplomado en Sexualidad y Salud Reproductiva, Escuela La
Tribu.

Aplicaciéon Clinica de Probidticos, Sociedad Espafiola de
Microbiota, Prebidticos y Probidticos.

Diabetes y Enfermedad Cardiovascular. U. de Barcelona.
Formacién Multidisciplinar en Cancer de Tiroides. Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y Metabolismo.

Médico endocrinologo
VENEZUELA




Médica Endocrindloga, dedicada a la Salud Integral y
Psiconeuroinmunologia Clinica (PNIc), Especialista en

salud femenina enfocada a Endometriosis y otras

entfermedades autoinmunes (Lenk, Inglaterra)

Doctorado en Endocrinologia.

Especialista en Fertilidad y Nutricidn, Salud hormonal y

digestiva. _
Mdster en Microbiota humana. \
Diplomada en Medicina funcional. N
Con estudios en Método Billings y Método Sintotérmico. -
Catedrdtica universitaria en Nutricion Femenina.
Actualmente se desempefia en consulta privada con
residencia en Bolivia.

VANESSA MUNOZ
Médica endocrinologa

ARGENTINA i
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Nutricionista integrativa con enfoque funcional, amante
de la salud hormonal femenina, el cuidado de la salud
intestinal, metabdlica y el eje del estrés en la mujer.

Se enfoca en la psiconutricion y la alimentacién
antiinflamatoria para abordar y enfrentar la educacién
alimentaria.

Se ha especializado en: Diplomado de Nutricidn
Integrativa, Diplomado Meditaciéon y Conducta
Alimentaria  Salud hormonal femenina, Cursos vy
especializaciones en Microbiota Intestinal, Experto en
Suplementacidn infegrativa, Alimentacidn
Antiinflamatoria, Curso de Psiconutricion, Certificacion
en SOP (Sindrome Ovario Poliquistico) y Tiroides.

Nutricionista integrativa

CHILE




Nutricionista independiente, egresada de la Universidad
de Chile afio 2015, Diplomada en Medicina
Biorreguladora afio 2022 en Universidad Mayor vy
Nutricion Ortomolecular y Naturopdtica afio 2018 en
Instituto ILPA.

Dedicada al control metabdlico, enfermedades
autoinmunes, intestino irritable, estrefiimiento crdnico,
gastritis, SIBO, IMO, SIFO, Déficit de DAO (Intolerancia a
la Histamina), depresiéon, desérdenes del ciclo menstrual,
alergias e intolerancias alimentarias, entre otros.
Actualmente trabaja como parte del equipo del Centro
Médico Integrativo Funcional Nutrosalud.

Nutricionista integrativa
CHILE
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Oveuela Renacer

FORMACION EN GESTACION, PARTO Y NACIMIENTO

PARA MAS INFORMACION ESCRIBENOS:

e coordinacionescuelarenacer@gmail.com

@ +56974455115

@ www.escuelarenacerchile.com

MATRONERIA PARA EL BIENESTAR

ENCUENTRANOS EN:

@ 00

@escuelarenacerchile

@matronafeminista

@llekemen




